
CONTENIDOS

No se precisan

El ser humano y el conocimiento
de uno mismo
Aprendizaje y técnicas de estudio
Desarrollo de las habilidades
personales y sociales
Itinerario formativo: bachillerato,
universidad, FP y formación
permanente
El entorno de trabajo y las
relaciones laborales
La búsqueda activa de empleo

RELACIÓN CON ESTUDIOS
POSTERIORES

CONOCIMIENTOS PREVIOS

FORMACIÓN Y 
ORIENTACIÓN PERSONAL Y

PROFESIONAL

ASIGNATURA OPTATIVA  
4ºESO 

3 Horas semanales

¡Una materia útil para tu futuro!

Esta materia está enfocada a que el
alumnado tenga un conocimiento más  
exacto de sí mismo, sepa identificar qué tipo
de salidas educativas y profesionales se
ajustan mejor a sus características y
conozcan los distintos caminos a seguir para
alcanzar sus objetivos. Por todo ello, se
relaciona con todo tipo de estudios
posteriores. 


