La Magdalena

Departamento de Biologia y Geologia

ANATOMIA APLICADA

Materia de Modalidad Optativa de 12 Bachillerato: LOMLOE 3horas/semana

Saberes basicos

Los saberes basicos se organizan en cinco bloques en los que se desarrollan aspectos como el
conocimiento cientifico del cuerpo humano, sistemas humanos relacionados con la actividad
fisica y la salud y el tratamiento de estrategias de profundizacion integrales en temas
relacionados con la fisiologia corporal y la mejora de la salud.

Bloque A. Organizacion del cuerpo humano
e A.. Los niveles de organizacion del cuerpo humano y su relacion con el funcionamiento general
del organismo.
e A.2.Los o6rganos, sistemas y aparatos relacionados con el movimiento humano, el desempefio
motriz y la coordinacion.
e A.3. Diagramasy modelos de organizacion corporal, antropometria basica, biotipos y canones de
medida. Los ejes y planos en diferentes movimientos deportivos o expresivos.

Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento

e B.1. Llaestructura de los componentes del sistema locomotor y su relacion con el movimiento y el
mantenimiento de la postura. El mecanismo de contraccion muscular y los sistemas de palancas.

e B.2. El analisis biomecanico, anatomico funcional y cinético de movimientos basados en la técnica
deportiva y artistica para la mejora del rendimiento y bienestar fisico. Herramientas digitales para
el estudio de los diferentes movimientos deportivos y expresivos.

e B.3. Adaptaciones agudas y crdnicas del aparato locomotor al esfuerzo fisico como base de los
sistemas de mejora de la condicion fisica y la salud.

e B.4. Laevolucion filogenética y ontogénica del ser humano en cuestiones relacionadas con la
actitud postural para entender sus posibles patologias y elaboracion de protocolos de valoracion
postural.

e B.s.Lafisiopatologia de las principales lesiones del aparato locomotor. La prevencion de lesiones
en las actividades fisico-deportivas y expresivas: pautas, recomendaciones, uso de materiales
especificos.




Bloque C. Aporte y utilizacion de energia en el cuerpo humano

C.1. El funcionamiento del sistema cardiovascular durante el reposo y la actividad fisica. Estudio del
latido cardiaco y el pulso.

C.2. El funcionamiento del sistema respiratorio durante el reposo y la actividad fisica o artistica.
Estudio del volumen, la capacidad y la ventilacion pulmonares.

C.3. Adaptaciones agudas y crénicas del sistema cardiovascular y respiratorio al esfuerzo fisico como
base de los sistemas de mejora de la condicion fisica y la salud. Las zonas dptimas de funcionamiento
cardiaco y pulmonar durante el trabajo fisico y artistico.

C.4. Estructura y funcion de los aparatos y 6rganos que intervienen en el proceso de ingesta,
digestion de alimentos y absorcion de nutrientes, y su relacion con el rendimiento durante la
actividad fisica.

C.5. Las principales vias metabdlicas aerdbicas y anaerdbicas productoras de energia en el cuerpo
humano y su utilizacion en el funcionamiento del organismo durante el ejercicio fisico y artistico.
C.6. La fisiopatologia de las principales lesiones del sistema cardiopulmonar. La prevencién de estas
patologias: pauta y recomendaciones. Investigacion de casos concretos.

Bloque D. Sistemas de control y coordinacion humanos

D.1. Los componentes del sistema nervioso y su participacion en la génesis, el control, la
organizacion y la regulacion de los movimientos involuntarios y voluntarios. Importancia de la
comunicacion visual, auditiva y kinestésica en actividades motrices.

D.2. El papel del sistema nervioso en los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion que
intervienen en la accion motora. El control del movimiento y la gestion de refuerzos e informaciones
relacionadas con el control del cuerpo.

D.3. El funcionamiento del sistema endocrino y su repercusion en el control y la regulacion del
rendimiento fisico. La importancia de las hormonas y el proceso de termorregulacion corporal en la
practica de actividades fisicas y artisticas.

D.4. La coordinacion y la agilidad en modelos de ejecucion técnica y artistica determinantes del éxito
en el movimiento. El papel del entrenamiento y ensayo de las cualidades perceptivo-motrices y
coordinativas para la mejora de la calidad del movimiento.

D.s. La funcion del sistema nervioso y el sistema endocrino como reguladores de las funciones de
otros aparatos y sistemas del cuerpo humano.

D.6. Los elementos de la calidad del movimiento en la expresion corporal. El estudio y la
experimentacion del cuerpo y el movimiento a través del uso de aplicaciones digitales que permitan
analizar y mejorar las habilidades basicas como recurso de expresion y comunicacion.

Bloque E. Actividad fisica y salud

E.1. El concepto de salud y los factores que la condicionan. Salud comunitaria. Equidad en salud.
Concepto de salud en el marco de la sociedad del bienestar. Ambitos de la salud: fisico, mental,
social y emocional.

E.2. El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito imprescindible para
alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y artistico. Habitos saludables y nocivos
relacionados con los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su
impacto en la salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud.
Prevencion de enfermedades.

E.3. La importancia de una adecuada alimentacion y sus efectos positivos en la salud. El disefio de
dietas personalizadas, teniendo en cuenta caracteristicas individuales, la hidratacion y la actividad
fisica.

E.4. Los factores de riesgo (edad, sexo, factores sociales y econdmicos...) de los trastornos del
comportamiento nutricional y su repercusion en la salud fisica y emocional. Los factores sociales y su




influencia en los trastornos del comportamiento nutricional. Los estereotipos, canones y mitos
corporales y su repercusion en la salud emocional.

e E.5. Lainfluencia de la aptitud fisica y el estado fisico emocional sobre la salud. Los principales
métodos de evaluacion de la aptitud fisica y del estado fisico-emocional. Herramientas digitales al
servicio de la evaluacién de la salud.

e E.6.Los principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas y artisticas o de expresion
corporal, y aplicacion de los principales métodos de entrenamiento.

e E.7.Lasolidaridad en el campo de la salud. Disefio, organizacién y difusion de campanias, eventosy
proyectos en beneficio de la comunidad.

Relacion de la materia con estudios posteriores:

e Estudios Universitarios: Medicina, Enfermeria, Biologia, Biotecnologia, Psicologia, Fisioterapia,
INEF, ...

e Ciclos Formativos de Grado Superior relacionados con diversas familias profesionales: Salud,
Deporte, etc.

e Importante también como cultura general del ambito cientifico.

Para mas informacion dirigirse al Departamento de Biologia y Geologia




